Alltagliche Tipps

Offentliche Verkehrsmittel benutzen.

Essensverhalten: weniger Fleisch, regionales und saisonales essen.
Nicht Gberheizen: 22°C reichen aus.

Kaufverhalten: Second Hand, gebraucht, nur Dinge kaufen die
wirklich braucht.

5. Kleidung auf 40°C waschen.
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